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 دانشیاررتبه : 

 

  زمینه های مورد علاقه تحقیقاتی

 ایمونولوژی ورزشی  -1 

 علم تمرین -2

 آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی و چاقی  -3

 استعداد یابی در ورزش  -4

 آزمون های ورزشی -5

 

 سوابق تحصیلی:
 1371دنی و علوم ورزشی ، عمومی ، تبریز ، ایران ، لیسانس : تربیت ب -1 

 1373فوق لیسانس : تربیت بدنی و علوم ورزشی ، فیزیولوژی ورزش ، تهران ، ایران ،  -2

 1379دکتری: فیزیولوژی ورزش : ایمونولوژی ورزش ، تربیت معلم تهران ، ایران ،  -3

 

 مسئوولیت های اجرایی:
 1/1/1373-1/1/1366تبریز  3رش   ناحیه دبیر تربیت بدنی آموزش و پرو-1

 1/1/1373 -1/1/1372دفتر تحقیقات وآموزش سازمان  تربیت بدنی  -مسئول واحد تحقیقات  -2

 1/1/1379-1/1/1374كمیته ملی المپیك ،  -دبیر شوراي كتاب -3

 1/1/1379-1/1/1374كمیته ملی المپیك ،  -دبیر كمیسیون فیزیولوژي ورزش-4

 1/1/1379-1/1/1374كمیته ملی المپیك ، یون ورزش هاي اجتماعیمسئول كمیس-5

 1/1/1381-1/1/1379فدراسیون هندبال ،  - رئیس كمیته آموزش و پژوهش -6

 1/1/1381-1/1/1379فدراسیون هندبال،  -رئیس انجمن هندبال ساحلی ایران -7

 1/1/1379وزارت علوم ، تحقیقات و فناوري ،  -دبیر انجمن هندبال -8

 1/1/1384 -1/1/1380فدراسیون هندبال آسیا ، -عضو كمیسیون بازاریابی -9

 1/1/1383دانشگاه تربیت مدرس،  -مدیر تربیت بدنی -10

 1/1/1383رئیس مركز تندرستی و مشاوره ورزشی دانشگاه تربیت مدرس -11

 1/2/1391-1/5/1388 -رییس آكادمی ملی قایقرانی-12

 5/5/1393هشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، معاون فرهنگی و اجتماعی پژو-13

 

 

 پیشینه ورزشی:
 1/1/1368-1/1/1361بازیكن تیم هاي هندبال آموزشگاهی ، نوجوانان ، جوانان و بزرگسالان استان آذربایجان شرقی ،  -1

 1/1/1371 -1/1/1367بازیكن تیم هاي هندبال دانشگاه تبریز و تهران ، -2 

 1/1/1373،  1/1/1372دانشجویان ، بازیكن تیم ملی هندبال -3

 1/1/1371-1/1/1366مربی تیم هاي هندبال آموزشگاهی استان آذربایجان شرقی ، -4



 1/1/1384-1/1/1373مربی تیم هاي هندبال دانشگاه تبریز ، علامه طباطبایی ، تربیت معلم تهران،پیام نور و تربیت مدرس ، -5

 1/1/1378ه سر مربیگري آقاي نقی ناري ،مربی بدنساز تیم ملی هندبال جوانان ب-6

 1/1/1379سرمربی هندبال تیم ملی دانشجویان ، -7

 1/1/1377مدرس رسمی فدراسیون هندبال ، از  -8

  1387-1386مربی بدنساز تیم ملی تنیس، -9

 ادامه دارد – 18/4/1392عضو دپارتمان بدنسازي فدراسیون فوتبال، -10

 

 :پژوهشیتجارب 
 1373 -1372، روانی ،اقتصادي و اجتماعی قهرمانان ورزشی بررسی وضعیت-1

 1376-1375 ،ارزیابی و مقایسه مهارت هاي روانی بازیكنان هندبال-2

 1377-1376 ،ارزیابی میزان شیوع ،انواع و علل آسیب هاي ورزشی در بین بازیكنان جوان هندبال ایرانی-3

 1379-1377، علوم ورزشی در دانشگاه هاي ایران شناسایی موانع و مشكلات پژوهش در تربیت بدنی و-4

 1384-1381 ،د رجامعه ایرانی و ارتباط آن با عوامل خطر زاي قلبی عروقی  WHRهنجاریابی -5

 1386 -1380 ،ارزیابی آمادگی قلبی تنفسی و تركیب بدنی بانوان خانه دار ایرانی و تهیه نورم ملی مربوطه-6

-1387مادگی عمومی بدنی دانش آموزان دختر و پسر سه دوره تحصیلی شهر تهران بر اساس آزمون ایفرد برتر، استانداردسازي و تهیه نورم آ-7

1388 

 1390-1389تهیه هنجارهاي آمادگی جسمانی كودكان پیش دبستانی شهر تهران، -8

   1391-1390مطالعه و تدوین نورم آمادگی جسمانی شهروندان تهرانی، -9

 

 :دروس تدریسی
 خ هاي ایمنی در ورزش، دكتريپاس -1

 ورزش، تغذیه و عملكرد ایمنی، دكتري -2

 ورزش، محیط و عملكرد ایمنی، دكتري -3

 سازگاري هاي قلبی تنفسی در ورزش، دكتري  -4

 فیزیولوژي انسان پیشرفته، دكتري  -5

 ، دكتري اي آزمایشگاهی در فیزیولوژي ورزشتكنیك ه -6

 كارشناسی ارشد فیزیولوژي و آناتومی انسان، -7

 ، كارشناسی ارشدیك ورزشیبیومكان -8

 فیزیولوژي ورزش، كارشناسی ارشد -9

 ، كارشاسی ارشدیك هاي آزمایشگاهی در علوم ورزشیتكن -10

 ، كارشناسی ارشداستعداد یابی در ورزش -11

 كارشناسی ارشد ،پیكر سنجی، تركیب بدنی و كنترل وزن -12

 

 ه و رساله در دانشگاه تربیت مدرس:راهنمایی و مشاوره پایان نام
ساله ي شهر تهران و ارزیابی ارتباط آن ها با عوامل  خطر زاي قلبی  55تا  30در مردان  WCو BMI،WHRاصغر توفیقی ، هنجار یابی  -1

 29/06/1382عروقی، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 

ساله شهر تهران، استاد مشاور، كارشناسی ارشد، ت د  55تا  30در بین زنان  و ارتباط آن ها WCو BMI،WHRرزیتا فتحی، هنجار یابی -2

30/06/1382 

و كورتیزول بزاقی در شنا گران زن Aزهرا رجبی ، مقایسه ي اثر یك و دو جلسه تمرین شدید در یك روز بر غلظت هاي ایمونوگلوبولین  -3

 27/04/1383نخبه، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 



و كورتیزول بزاقی در  Aبهزاد اشترانی، مقایسه ي اثر یك جلسه تمرین شدید در محیط هاي معمولی و گرم بر غلظت هاي ایمونوگلوبولین  -4

 28/04/1383دوندگان استقامت مرد، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 

ه ي فوتسال ایران، استاد مشاور، كارشناسی ارشد، ت د غلامحسین پرنو، بررسی نیمرخ فیزیولوژیكی و آنتروپومتریكی بازیكنان نخب -5

10/06/1383 

اكرم جعفري، ارزیابی ویژگی هاي آنتروپو متریكی ،زیست حركتی و زیست انرژیك تكواندو كاران نخبه ي زن ایرانی و تعیین ارتباط این  -6

 03/03/1384ویژگی ها با موفقیت هاي آن ها، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 

رسول یاعلی ، تدوین نورم ویژگی هاي آمادگی قلبی تنفسی ،آنتروپو متریكی و تركیب بدنی دانش آموزان پسر دوره ي ابتدایی شهر اصفهان  -7

 26/04/1384، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 

سال، استاد مشاور، كارشناسی ارشد، ت د  11-18رضا محمود آبادي ، ارزیابی تغییرات تركیب بدنی و آمادگی قلبی تنفسی در پسران  -8

11/11/1384 

یارد رفت و برگشت با آزمون وینگیت در اندازه گیري  300و آزمون  RASTمصیب رستگار هروكی ، بررسی همبستگی آزمون هاي میدانی  -9

 15/11/1384توان بی هوازي بازیكنان فوتسال ، استاد مشاور، كارشناسی ارشد، ت د 

سال استان لرستان از نظر ورزش قهرمانی ، استاد مشاور،  18تا  10پور ده نور ، مطالعه ي ویژگی ها و توانمندي هاي افراد  وحید ولی -10

 28/04/1385كارشناسی ارشد، ت د 

یب بدنی مردان احسان قهرمانلو ، مقایسه ي اثر سه نوع تمرین قدرتی ،استقامتی و موازي بر ویژگی هاي بیوانرژیك، قدرت بیشینه و ترك -11

 04/05/1385تمرین نكرده، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 

و كورتیزول خون مردان  TNF-αهفته تمرین استقامتی، قدرتی و موازي ) تركیب استقامتی و قدرتی ( بر میزان  10علی گرزي، اثر  -12

 25/06/1385تمرین نكرده ، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 

احمدي ، ارتباط برخی پارامترهاي كنیماتیكی بدن انسان با نتیجه شوت جفت در مردان بسكتبالیست نخبه، استاد راهنما، كارشناسی  اعظم -13

 12/12/1385ارشد، ت د 

اد مشاور، خون زنان تمرین كرد، است  IL-6سمیه احمد آبادي ،اثر یك وهله تمرین برونگرا و درونگرا بر میزان آسیب عضلانی و تغییرات  -14

 13/03/1386كارشناسی ارشد، ت د 

ثانیه اي دستی و پایی در اندازه گیري  9یارد سرعت ، ارگومتر  40ثانیه اي بوسكو ، دوي  15كوروش صارمی ،همبستگی بین آزمون هاي  -15

 10/04/1386توان بی هوازي كشتی گیران ، استاد مشاور، كارشناسی ارشد، ت د 

صرف كوتاه مدت مكمل كراتین منوهیدرات بر اجراي بی هوازي و لاكتات خون كشتی گیران ، استاد مشاور، كارشناسی علی خازنی ،تاثیر م -16

 31/04/1386ارشد، ت د 

 18/06/1386سمیه یوسف وند ، برآورد توان بی هوازي باآزمون پرش زیگزاگ جدید، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د  -17

اندازه هاي كینانتروپو متریكی بر ویژگی هاي بیومكانیكی مهارت مشت راست مستقیم بوكسورهاي نخبه، استاد مهدي چراغی ، تاثیر  -18

 01/07/1386راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 

در موش هاي مبتلا به سرطان سینه ، استاد راهنما، دكترا، ت د  HSP70اصغر توفیقی، اثر تمرین استقامتی پیوسته بر میزان  -19

19/09/1386 

، استاد راهنما، (max2VO( براي برآورد توان هوازي بیشینه)TMSTطراحی آزمون پله ي بیشینه ي تربیت مدرس)مهدیه ملانوري،  -20

 كارشناسی 

 23/04/1387ارشد، ت د 

 21/07/1387اسی ارشد، و كورتیزول خون مردان تمرین كرده، استاد راهنما، كارشن TNF-αمسعود خوبیاري، تاثیر بازیافت فعال بر روي  -21

سجاد ارشدي، اثر ویبریشن كل بدن در دوره بازیافت بر شاخص هاي اجراي بی هوازي و غلظت لاكتات خون كشتی گیران، استاد مشاور،  -22

 03/09/1387كارشناسی ارشد، 

كنان نخبه فوتبال، استاد راهنما، كارشناسی ، كورتیزول و كراتین كیناز بازیIL-6علیرضا شهاب، اثرات حاد ویبریشن كل بدن بر پاسخ هاي  -23

 26/07/1388ارشد، ت د 

سرم به یك وهله تمرین مقاومتی دایره اي،  CRPو  IL-18صادق امانی شلمزاري، اثر تركیب بدنی و میزان فعالیت بدنی بر پاسخ هاي  -24

 29/09/1388استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 



( بر اجراي هوازي و بی هوازي مردان فعال، استاد مشاور، كارشناسی ارشد، ت د HITه تمرین تناوبی شدید )مهدي بیاتی، اثر دو برنام -25

16/12/1388 

( بر اجراي هوازي و بی هوازي كشتی گیران، استاد مشاور، كارشناسی ارشد، ت د HITهفته تمرین تناوبی شدید ) 4بابك فرزاد، اثر  -26

19/12/1388 

( بر اجراي هوازي و بی هوازي مردان فعال، استاد راهنما، كارشناسی HITثرات یك دوره كوتاه تمرین اینتروال شدید )وحید یوسفی، ا -27

 23/12/1388ارشد، ت د 

در قایقرانان مرد تیم ملی،  IL-4و  IFN-γبر غلظت هاي استراحتی  Omega 3فاطمه باعثی، اثر تمرینات فزاینده به همراه مكمل سازي  -28

 1389/ 29/06راهنما، كارشناسی ارشد، ت د  استاد

عضله قلبی موش صحرایی نژاد ویستار، استاد مشاور، كارشناسی ارشد،  S1Pهفته تمرین مقاومتی بر میزان  8محمد سلیمانی فارسانی، اثر  -29

 22/12/1390ت د 

در مردان تمرین كرده، استاد راهنما،  IL-1و  IL-1raوحید فرجی وفا، اثر یك وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم بر سطوح سرمی  -30

 29/06/1391كارشناسی ارشد، ت د 

در بافت تومور موش هاي ماده مبتلا به سرطان پستان، استاد راهنما،  10هفته تمرین استقامتی بر سطوح اینترلوكین  6یعقوب شیري، اثر  -31

 06/06/1392كارشناسی ارشد، ت د 

، تستوسترون، استروژن و IL-15 ،HSP70ثر یك وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم بر سطوح سرمی آرزو اسكندري شهرابی، ا -32

 16/06/1392كورتیزول در افراد تمرین كرده، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 

، كارشناسی ارشد، ت د ( در بازیكنان هندبال مرد نخبه ایران، استاد راهنماHATامین دانشفر، طراحی آزمون بی هوازي هندبال ) -33

16/06/1392 

در بافت تومور موش هاي ماده مبتلا به سرطان پستان، استاد  17هفته تمرین استقامتی بر سطوح اینترلوكین  4محمد امین ساعی، اثر  -34

 17/06/1392راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 

اب قبل از یك جلسه ورزش مقاومتی دایره اي  بر آپوپتوز نوتروفیل سید مرتضی طیبی، بررسی اثرات دریافت حاد و كوتاه مدت محلول عن -35

 03/07/1392انسانی، استاد راهنما، دكتري، ت د 

هاي تك هسته اي تحریك شده با از سلول TNF-αو  IL-6اثر یك وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم بر تولید مریم زیلایی بوري،  -36

LPS ،12/11/1392نما، كارشناسی ارشد، ت د استاد راه در مردان تمرین كرده 

، استاد سرطان پستان بافتی در موش هاي ماده مبتلا به miR -21 ،TPM1وBci2اثر تمرین استقامتی بربیان ،صادق امانی شلمزاري،  -37

 13/11/1392راهنما، دكتري، ت د 

استاد  ،صحرایی دیابتی موشهاي FHL در عضله MURF1 بیان ژن HSP25 بررسی تاثیر تمرین مقاومتی بربیان پروتئینسارا پناهی،  -38

 21/12/1392راهنما، دكتري، ت د 

استاد  ، سرطان سینه در موش هاي ماده مبتلا به تومور STAT3 SOCS1 MiR-155 اثرات تمرین استقامتی بربیانعبدالرضا كاظمی، -39

 24/12/1392راهنما، دكتري، ت د 

، كورتیزول و تستوسترون در 17سه نوع فعالیت استقامتی، مقاومتی و موازي بر غلظت سرمی اینترلوكین  مصطفی بارانچی، مقایسه اثر حاد -40

 24/12/1392مردان فعال، استاد راهنما، كارشناسی ارشد، ت د 
 
 

 :کتب منتشر شده

 علمی ویرایش ترجمه، ،، دانشگاه ارومیهفوتبال تمریناتی برای موفقیتمیرحسین سیدعامري و سیما مدیر خامنه، ، 1378 -1

 ، تالیف، دانشگاه پیام نور(2)اصول آموزش فوتبال حمید آقا علی نژاد، و معرفت سیاهكوهیان، 1379 -2

 ، تالیف، وزارت آموزش و پرورش معاونت پرورشی و تربیت بدنیآموزش گام به گام هندبال حمید آقا علی نژاد،، 1379 -3

، مفاهیم اساسی در آمادگی هوازیحمید آقا علی نژاد، ضا قراخانلو، محمدرضا كردي و حمید رجبی، حجت اله نیكبخت، ر، 1380 -4

 ، تالیفكمیته ملی المپیك

، (1)جلد فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی ،فاطمه سلامیحمید آقا علی نژاد، ضیاء معینی، فرهاد رحمانی نیا، حمید رجبی، ، 5-1381

 ، ترجمهمبتكران



، (2)جلد فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی، فاطمه سلامیحمید آقا علی نژاد، هاد رحمانی نیا، حمید رجبی، ضیاء معینی، فر، 6-1382

 ، ترجمهمبتكران

 حمید آقا علی نژادویراستار علمی:  تالیف، ،،دانشگاه پیام نور(2)اصول آموزش هندبالمحمد پوركیانی، ، 1382 -7

 علمی ویرایش تالیف، ،، دنیاي حركتآزمون های کاربردی در آمادگی جسمانی و فرحناز مشكوتی، معرفت سیاهكوهیان، 1382 -8

 ، تالیف، دنیاي حركتزمان بندی تمرین قدرتی در فوتبال حمید آقا علی نژاد،، 1382 -9

 ، ترجمه، دنیاي حركتاصول برنامه نویسی تمرینو رحمن سوري،  حمید آقا علی نژاد، 10-1382

، پژوهشكده تربیت زمان بندی و طراحی تمرین قدرتی در ورزشو معرفت سیاهكوهیان،  آقا علی نژادحمید حمید رجبی، ، 1382 -11

 ، ترجمهبدنی و علوم ورزشی

، مفاهیم اساسی درآمادگی بی هوازی ،حجت اله نیكبخت، رضا قراخانلو، حمید رجبی و محمدرضا كردي ،حمید آقا علی نژاد، 12-1383

 ، تالیفكمیته ملی المپیك

، سی تمرینات ورزشیمان بندی تمرین: اصول و روش  شناز، و حمید رجبی حمید آقا علی نژادن ،معرفت سیاهكوهیا، 1385 -13

 ترجمه، دنیاي حركت

 ، ترجمه، كمیته ملی المپیك: کانوفیزیولوژی قایقرانی ،و اعظم احمدي حمید آقا علی نژاد، 1385 -14

 ، ترجمه، كمیته ملی المپیك: کایاكیقرانیفیزیولوژی قا، حمید آقا علی نژاد، 1385 -15

 تالیف، كمیته ملی المپیك ، فیزیولوژی هندبال ،و احسان قهرمانلوحمید آقا علی نژاد ، 1386 -16

 علمی میته ملی المپیك، ترجمه، ویرایش، كقایقرانی، مرتضی حجت شمامی، 1387 -17

عملكرد  ،و زهرا میرآخوري دلفان مریم، ملانوري شمسی مهدیهی نژاد، ، علیرضا صفر زاده، امین عیسحمید آقا علی نژاد، 1388 -18

 ، ترجمه، دنیاي حركتدستگاه ایمنی در ورزش

عملكرد ، علیرضا صفر زاده، امین عیسی نژاد، ملانوري شمسی مهدیه، دلفان مریم و زهرا میرآخوري، حمید آقا علی نژاد، 1388 -18 -19

 ویرایش علمی، ، دنیاي حركتدستگاه ایمنی در ورزش

، ، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیفیزیولوژی ورزش کاربردی، ، معرفت سیاهكوهیان، حمید رجبیحمید آقا علی نژاد، 1391 -20

 تالیف

 ، گردآوري، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیمجموعه مقالات ایمونولوژی ورزشی، حمید آقا علی نژاد، 21-1391

 و علی گرزي، زمان بندي تمرینات قدرتی در تنیس، انتشارات حتمی، ترجمه حمید رجبی، علی نژاد حمید آقا، 1392 -22

، پژوهشكده تربیت زمان بندی و طراحی تمرین قدرتی در ورزشو معرفت سیاهكوهیان،  حمید آقا علی نژاد، حمید رجبی، 1393 -23

 بدنی و علوم ورزشی، ترجمه )چاپ دوم(

 

 ا:جوایز و گواهی نامه ه
جایزه ی کتاب برگزیده ی نخستین همایش پایان نامه ، پژوهش وکتاب برگزیده ی تربیت بدنی و علوم ورزشی در گرایش  -1

 1380فیزیولوژی ورزش برای کتاب فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی،

 1381هندبال، جایزه ی بهترین کتاب سومین جشنواره ی کتا ب های آموزشی رشد برای کتاب آموزش گام به گام  -2

 1383جایزه ی کتا ب سال جمهوری اسلامی ایران برای کتاب فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی،  -3
 International Society of Sport Psychology  ،Applied Sport Psychology –Level  1،1373 گواهی نامه -4

 International Olympic Committee  ،Olympic Solidarity Coaching Course in Handball،1374 گواهی نامه -5
 International Handball Federation and I.R Iran Handball Federation ،The Advanced Handball  Lecturer's Course ،1376 گواهی نامه -6

 International Olympic Committee    ،The Sport Medicine Course ،1382گواهی نامه   -7

 

 :الات داخلی چاپ شدهمق
سدیم و پتاسیم متعاقب فعالیتی با  ،بولین، كراتی نینبتادو میكروگلو ،بررسی و مقایسه میزان دفع ادراري پروتئین تام، حمید آقا علی نژاد -1

 70-60ص  ،8 ، شالمپیك، 1375 درصد توان هوازي بیشینه در بین دانشجویان پسر ورزشكار وغیر ورزشكار، 75



 18-3، ص 11ش  المپیك،، 1377اثر ورزش بر سیستم ایمنی بدن،ی نژاد حمید، آقا عل -2

 ، 1381شناسایی موانع و مشكلات پژوهش در تربیت بدنی و علوم ورزشی در دانشگاه هاي كشور،، آقا علی نژاد، حمید قراخانلو رضا -3

 30-5، ص 1، ش پژوهش در علوم ورزشی

و  Eبررسی اثر ویتامین میرشفیعی عباس، صراف نژاد عبدالفتاح، معماري اشرف الملوك، نیك بین بهروز، ، قراخانلو رضا، آقا علی نژاد حمید -4

C ،83-73، 22، ش المپیك ، 1381در پیشگیري از ضعف ایمنی در ورزشكاران 

 سال شهر تهران، 55تا  30ودرصد چربی بدن در مردان  WHR،WC ،BMIهنجاریابیقراخانلو رضا، توفیقی اصغر، ، آقا علی نژاد حمید -5

 134 113، ص 20، ش حركت ، 1383

ودر صد چربی بدن و ارتباط آن ها با WHR،WC ،BMI،WSRهنجاریابی  فتحی رزیتا، طالبی الهه،، آقا علی نژاد حمیدقراخانلو رضا،  -6

 50-41، ص 27، ش المپیك، 1383ساله شهر تهران، 55تا  30فعالیت بدنی در زنان 

آثار یك جلسه تمرین شدید در محیط   مقایسه قراخانلو رضا، رجبی حمید، رجبی زهرا، كاردر غلامعلی،، آقا علی نژاد حمید د،اشترانی بهزا -7

 54-41، ص 29، ش المپیك ،1383و كورتیزول بزاقی در دوندگان استقامت مرد ، Aهاي معمولی و گرم بر غلظت هاي ایمونوگلوبین

فوتسال  و آنتروپومتریكی بازیكنان نخبه فیزیولوژیكی ،ب بدنیبررسی نیمرخ تركیآقا علی نژاد حمید  پرنو غلامحسین، قراخانلو رضا، -8

 58-49، 30، ش المپیك ،1384ایران،

مقایسه ي اثر یك و دو جلسه تمرین شدید اشترانی بهزاد، شاه سونی منصوره، ثقفی شیوا، ، سلامی فاطمه،آقا علی نژاد حمید رجبی زهرا، -9

 40-31، ص 32، ش المپیك، 1384 و كورتیزول بزاقی در شنا گران زن نخبه، Aوز بر غلظت هاي ایمونوگلوبولین در یك ر

، 1384اثر فعالیت ورزشی منظم بر كاهش كمر درد و تغییر وزن دوران بارداري،  ، ارجمند ابولفضل،آقا علی نژاد حمید صداقتی پریسا، -10

 60-51، ص 32 ، شالمپیك

ارتباط میزان فعالیت بدنی، آمادگی جسمانی و تركیب رجبی حمید، صدیق سروستانی رحمت اله، امیرزاده فرزانه،  ،نژاد حمیدآقا علی  -11

  14-1 ، ص6،  علوم حركتی و ورزش، ش 1384،سال تهران 15-17اقتصادي دانش آموزان دختر  -بدنی با وضعیت اجتماعی 

رحمت اله ارتباط بین اضافه وزن و چاقی با وضعیت اجتماعی صدیق سروستانی ، رجبی حمید ،آقا علی نژاد حمید ،فرزانه امیرزاده - 12

 85-69 ، ص9، پژوهش در علوم ورزشی ، ش 1384 اقتصادي دانش آموزان دختر ایرانی،

ص  ،34 ش ،، المپیك1385بررسی تاثیر یك دوره تمرین هوازي بر پیامد بارداري،، ارجمند ابولفضل، آقا علی نژاد حمید صداقتی پریسا، -13

63-72 

، توصیف و تعیین رابطه بین ویژگی هاي آنتروپومتریكی و فیزیولوژیكی قراخانلو رضا، مرادي محمد رضا، آقا علی نژاد حمید ،جعفري اكرم -14

 16-7ص  ،36ك، ش المپی ،1385با موفقیت تكواندو كاران،

تاثیر دوجلسه تمرین در مقایسه با یك جلسه تمرین در  ،آقا علی نژاد حمید ،جوادرسایی محمد  ،محمد علیآذربایجانی  ،پروینفرزانگی  -15

 68-57 ، ص29،  حركت، ش 1385در دختران نخبه ژیمناستیك،  و پروتئین تام بزاقیAروز بر غلظت ایمونوگلوبولین

، 1386 ر درد در سه ماهه دوم و سوم بارداري،اثر پیاده روي منظم بر كاهش كم ، ارجمند ابولفضل،آقا علی نژاد حمید صداقتی پریسا، -16

 124-115، ص 31 شحركت ، 

بررسی ویژگی هاي بیوانرژیك و توانایی هاي یست حركتی  ،فرحناز مشكوتی ،اسمعیل زاده آزاد زهره صداقتی پریسا، ،آقا علی نژاد حمید -17

 107-99، ص 38ش  ،لمپیك،  ا1386كار طی مراحل مختلف دوران قاعدگی، سال غیر ورزش 17-15دختران 

قدرتی و موازي ) تركیب استقامتی و قدرتی( بر  ،قایسه اثر سه نوع تمرین استقامتیمقراخانلو رضا،  ،آقا علی نژاد حمید ،قهرمانلو احسان -18

 57-45 ص ،40 ، المپیك، ش1386،و تركیب بدنی مردان تمرین نكرده قدرت بیشینه ،یژگی هاي بیوانرژیكو

 و همبستگیmax2VOارزیابی روند تغییرات تركیب بدنی و  ،مهديمحمود آبادي  ،آقا علی نژاد حمید ،محمودآبادي رضارضا،  قراخانلو -91

 96-85 ، ص40 ش المپیك، ،1386 ،سال 11-18در پسران  بین آن ها

ركتی با موفقیت انرژیك و زیست حارتباط بین ویژگی هاي پیكري، بیو خالدان علی اصغر، عباسی دلویی آسیه،، آقا علی نژاد حمید -20

 16-5 ، ص33، حركت، ش 1386شمشیر بازان نخبه مرد ایران، 

تاثیر برنامه ورزشی طراحی شده بر میزان  ،ابراهیمعیسی، حاجی زاده  محمدي د،آقا علی نژاد حمی ،مریم، احمدي فضل اله آقابراري -21

 35-26 ، ص4دانشگاه علوم پزشكی شهركرد، ش مجله  ،1386،حت شیمی درمانیبه سرطان پستان ت استرس، اضطراب و افسردگی زنان مبتلا

، میزان درك فشار و مهیج و آرام بخش بر اجراي هوازي بررسی تاثیر موسیقی ،محمد علیآذربایجانی  ،آقا علی نژاد حمید، محمد قادري -22

 26-17 ، ص41، ش المپیك ، 1387غلظت كورتیزول بزاقی دانشجویان مرد ورزشكار،



و  HSP70اثر تمرین استقامتی پیوسته بر میزان  ،سمیه توفیقی اصغر، محمد حسن زهیر، مهدوي مهدي، شاهرخی ،آقا علی نژاد حمید -23

 86-75، ص 42 ش المپیك ،، 1387، ش هاي مبتلا به تومور سرطان سینهطول عمر مو

ان بی هوازي با آزمون پرش زیگزاگ جدید با نام آزمون بی هوازي تربیت برآورد تو ،سمیهیوسفوند  ،قراخانلو رضا، آقا علی نژاد حمید -24

 108-97 ص ،42 ش المپیك، ، 1387 (، TMATمدرس )

تاثیر بی تمرینی كوتاه مدت پس از تمرینات استقامتی،  ،اعظم قهرمانلو احسان، احمدي ،آقا علی نژاد حمید ،ظریفی آیدین، رجبی حمید -25

  64-53 ، ص43، المپیك، ش 1387،دگی عملكردي و تركیب بدنی دانشجویان مرد غیرورزشكارمقاومتی و موازي بر آما

تاثیر تمرینات استقامتی، مقاومتی و تركیبی بر ساختار قلب  ،شكوفهحاج صادقی  پیري مقصود،، آقا علی نژاد حمید ،حسینی معصومه -26

 38-29 ، ص44، المپیك، ش 1387،دختران دانشگاهی

یارد رفت و برگشت  300و   RASTبررسی همبستگی بین آزمون میدانی  ،علیخازنی  ، رستگار مصیب،آقا علی نژاد حمید ،رضا قراخانلو -27

 108-99، ص 44، المپیك، ش 1387،با آزمون وینگیت در اندازه گیري توان بی هوازي بازیكنان فوتسال

تمرینی درون گرا و برون گرا بر سطوح  مقایسه ي اثر دو برنامه ،فرحنازكوتی مش صداقتی پریسا،، ابراهیم پور زینب، آقا علی نژاد حمید -28

 36-29 ص ،4 ، ش1 ، سالفصلنامه تخصصی تربیت بدنی و علوم ورزشی ،1387،سرم دختران تمرین كرده TIBCآهن، فریتین، ترانسفرین و 

ارتباط بین قد و توان هوازي بیشینه در آزمون هاي پله كوئین  ،دلفان مریم ملانوري شمسی مهدیه، شریف نژاد علی،، آقا علی نژاد حمید -29

 99-108 ، ص22، پژوهش در علوم ورزشی، ش 1388، و سنجش گازهاي تنفسی روي چرخ كارسنج

اثر تمرین استقامتی، پلایومتریك و موازي بر ویژگی هاي  ،علی نیك سرشت ،آقا علی نژاد حمید ،پیري مقصود، نیك سرشت محمود -30

 217-209 ، ص1، ش 2، سال علوم حركت انسان: فیزیولوژي ورزش و فعالیت بدنی ،1388،وانرژیك و مهارتی بازیكنان فوتبال مردبی

( براي TMSTطراحی آزمون پله بیشینه با نام آزمون پله تربیت مدرس ) ،ملانوري شمسی مهدیه، قراخانلو رضا، آقا علی نژاد حمید -31

 26-17 ص ،46 ، المپیك، ش1388 ،(max2VOفی )برآورد حداكثر اكسیژن مصر

گرم مكمل كراتین  30و  20تاثیر مصرف كوتاه مدت  ،جعفر رضاییان ، خازنی علی، نیكویی روح الله،آقا علی نژاد حمید، قراخانلو رضا -32

 41-27 ، ص46المپیك، ش  ،1388،كربوهیدرات بر اجراي بی هوازي و لاكتات خون كشتی گیران

( و كراتین كیناز IL-6)  6مطالعه ارتباط بین تغییرات اینترلوكین  ،آیدین ، ظریفیقراخانلو رضا، آقا علی نژاد حمید، اعظم احمدي -33

(CKسرم دختران فعال پس از دو نوع فعالیت زیر بیشینه درون گرا و برون گرا )،72-63 ، ص46المپیك،  ش  ، 1388  

تاثیر ورزش منظم بر  ،بابكسودمند  بریم نژاد لیلا،، آقا علی نژاد حمید ،دي، حقانی حمیدنیك پور صغري، وحیدي شیدا، هدایتی مه -34

، 2، ش 11سال  ،غدد درون ریز و متابولیسم ایران مجله ،87،1388شاخص هاي چاقی شكمی زنان شاغل در دانشگاه علوم پزشكی ایران سال 

 183-177 ص

به كورتیزول بزاقی  DHEAو نسبت  DHEA، كورتیزول، IgAتمرین موازي بر غلظت تاثیر  ،آقا علی نژاد حمید ،حسینی معصومه -35

 299-293 ، ص2، ش 11، سال غدد درون ریز و متابولیسم ایران مجله ، 1388،دختران غیر فعال

بررسی اثر سن، جنسیت، و  ،زهرامیرآخوري  ،ملانوري شمسی مهدیه، ، میرزایی رابر مقدمه، لطفی شهبانودلفان مریم، آقا علی نژاد حمید -36

غدد درون ریز و  مجله ،1388 ،(FFMI-FMIبا استفاده از مدل رگرسیونی ) ساله 8-11ركیب بدنی با آمادگی قلبی تنفسی دانش آموزان ت

 306-301 ، ص3، ش 11، سال متابولیسم ایران

( و RASTیزیولوژیكی آزمون بی هوازي دوي سرعت)روایی سنجی برخی متغیرهاي ف، آقا علی نژاد حمید شیرازي اباذر، رجبی حمید، -37

 51-41 ، ص48،  المپیك، ش 1388،آزمون وینگیت در بازیكنان تیم ملی فوتسال

گاما و  IFNو    IL-4اثر تمرین استقامتی بر میزان ،علیقاسمی  كیوانی فاطمه،، محمدحسن زهیر، آقا علی نژاد حمید، توفیقی اصغر -38

 83-73 ، ص48المپیك، ش  ،1388،ي مبتلا به تومور سرطان سینهدر موش ها CD4/CD8نسبت 

توفیقی لیناسادات، ، ، آذربایجانی محمد علی، رحیمی علیرضا، اصغري جعفرآبادي محمدملانوري شمسی مهدیه، آقا علی نژاد حمید -39

كیناز سرم پس از ورزش برو نگراي شدید در دختران كراتین  و 10، 8، 6اثر ریكاوري فعال بر غلظت هاي اینترلوكین هاي  ،سیده مرجانه یرانیم
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